' FUNDAMENTOS EN LASER Y LUZ
' PULSADA, E INTERACCION CON
TEJIDO
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Que es laluze

La luz es una pequena porcion del espectro
electromagnéetico visible al ojo humano.

Segun el modelo de onda electromdagnética, la
luz se caracteriza por su:
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Longitud de onda o frecuencia
(oscilaciones/seg)
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Conceptos fisicos
Importantes

' = Potencia [W]
® Fnergia = potencia x tiempo [J]
®» Densidad de potencia = potencia/superficie

[W/cm?]
®» [luencia = energia/superficie
Jiem?]

Duracion del pulso = (Largo-Corto-Ultracorto)
m seg, nseg, pico,
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Laser y Luz Pulsaqaa

El Laser es....

—

MONOCROMATIC COLIMADO

% B

NO COHERENTE ~ AMPLIO ESPECTRO DIFUSA |
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Espectro Electromagnético
Alejandrita

| : NdYAG ~ ErYAG  CO.
e I Rubi

1.064 nm
2.940 nm
10,600 nm
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Fundamento tecnoldgico

; Qué ESUN LASER?

LASER es un acronimo de las siglas inglesas Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation, la emision estimulada, para
generar un haz de luz coherente de un medio adecuado y con el
tamano, la forma y la pureza controlados.

* La energia se
concentra enuna
longitud de onda.
Direccional y

coherente, no presenta
dispersién por lo que

\ podemos generar alta
Monocromatica Coherente intensidad

LASER

Luzblanca:

+ La energiasereparte
entre lasdiferentes
longitudes de onda
que loforman.

« Alta dispersion

)7

Policromatica Divergente Incoherente

. —<oskymedic




Fundamento tecnoldgico

liposdelaser

Atendiendo a la naturaleza de su medio activo, podemos clasificar
los dispositivos laser en:

1. Solidos (Neodimio-YAG, Alejandrita, Rubi, Erbio...)

2. Semiconductores (Diodo)
3. Gas (Helio-Neon, Argon)
4. Laser de colorante

Clasificacionune en60825-1 (segun peligrosidad y LEA*)

Clase 1: Seguros

Clase 1M: Como la Clase 1, pero no seguros cuando se miran a traves de
instrumentos 6pticos.

Clase 2: Laseres visibles (400 a 700 nm).

Clase 2M: Como la Clase 2, pero no seguros cuando se utilizan instrumentos
opticos.

Clase 3R: Laseres cuya vision directa es potencialmente peligrosa.

Clase 3B: La vision directa del haz es siempre peligrosa, mientras que la reflexion
difusa es normalmente segura.

Clase 4: La exposicion directa de ojos y piel siempre es peligrosa y la reflexion difusa

normalmente también. .
*Limite de Emision .>S kymed 'C



Fundamento tecnoldgico

OO g 1100 LT

Lowrsgitud e onda (mem)

lampara de flash
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INTERACCION
LUZ- TEJIDO
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Interaccion Luz - Tejido

I' HAZ DE LUZ reflexion

4..._ transmisio

absorciéon.
N

’1, 45"

= >

dispersion
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Propiedades Fisicas Luz -Tejido
(I

> Reflexion
- » Refraccion

» Dispersion

> Absorcion
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CROMOFORO
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CROMOFORO

bjetivo (estructura) a tratar
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CROMOFOROS

| dseres quirirgicos = Agua
Lesiones vasculares = Hb (rojo)

Lesiones pigmentadas = Melanina (pardo), Tatuagjes (distintos
colores de Tintas)

Fot@gflelboesclerosis = Vasos (rojo/azul)
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Fototermolisis Selectiva

| i
| » Aportar energia a través de fotones
» Absorcion minima en epidermis /

ittt

i

estruccion del objetivo l ﬂé \ﬁ

HH
ﬁs alcanzan el croméforo L\ iﬁ ‘?‘
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Tiempo de Relajacion Térmico
T.R.T

| Parametros a considerar. Sistema. Caract. delpulso

Algunas estructurasdiana:

TRT
Falicyl/d Piloso 20 - 60ms.
Epiﬁenﬂis 8-10 ms.
Mfiﬂ(:rovasos 140-90us.
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medic

longitud de
8 mm.!

1. JAm Acad Derm 14:107,1986

A 1064 nm. la penetracion efectiva

A mayor longitud de onda
mayor penetracion en la
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Tamano del Spof

Lb profundidad de
penetracion depende del
tamano del Spot

Refraccion: factor primordial
Spot Dee/em:}

Menor penetracion

Mayor pérdida de fotones

Spat agrande

» Los fotones se agrupan

» Mayor penetracion
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Importancia del tamano del spot

Spot pequeno Spot grande

- -
B
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ONCEPTOS BASICOS DE LA
LUZ PULSADA

» Concepto de filtro de corte

» Concepto de capacidad de
penetracion en la piel

& » Concepto de coeficiente de
absorcion
» Concepto de administracion

de la energia en el tiempo ol
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CONCEPTOS BASICOS DE LA LUZ

PULSADA Concepto de filtro de
corte

»Todas las longitudes de onda no son ideales para tratar
| todos los pigmentos organicos.

» Se empleanfiltrosde Corte para “eliminar” |las longitudes
de onda no “utiles”,y agrupar “las Ideales” para cada tipo

de tratamiento.

3 Luz “Blanca”, procedente de la lampara de flash,
iteen “Todas” las longitudes de onda del espectro
isible + Algunas UV + Algunas IR.

» Los filtros de Corte eliminan las longitudes de onda mas
Cortas, y dejan pasar las mas Largas (Amplio especiro).

->skymed|c
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Amplio espectro con filtro de corte

Rango Espectral Total: 540-1.200 nm

| 100%

Filtros . |

0% -
540 nm 1.200 nm

100%

O% ] ; .
645 nm .)S kymedlc




CONCEPTOS BASICOS DE LA LUZ
PULSADA

Concepto de capacidad de
penetracion en la piel

»Debe escogerse una longitud de onda conforme a la ubicacion

anatémicade la lesidon a tratar.
>7éi:udes de onda mas “Cortas” penetran menos en la piel.

& » longitudes de onda mas “Largas” penetran mas en la piel.
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apacidad de penetracion en la

|
Filtro Corto % Superficial 0.1-0.3 mm

ﬁ Superficial 0.1 -0.3 mm

Medio 0.3-0.5mm

Profundo > 0.5 mm

e
Eiltra | arnam .>Skyd[ndedd IC
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Erbio:YAG 2940 nm -

Nd:YAG 1320 nm
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Nd:YAG 1064 nm
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Diodo 810 nm

[

Rubi/Alejandrita 694/755 am

Colorante pulsado 585/595 nm

KTP 532 nm
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CONCEPTOS BASICOS DE LA LUZ

ULSADA Concepto de coeficiente
de absorcion

» La energia aportada debe ser absorbida por
el objetivo a tratar (cromaéforo), para poder
tener efecto (termico)

» /Los croméforos para la IPL son Melanina y
Hemoglobina, Porfinna y Agua

—

La energia aportada debe causar el menor
dano posible a los tejidos anejos
(fototermolisis selectiva).
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Curvas de absorcion para diferentes

cromoforos
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ONCEPTOS BASICOS DE LA LUZ
PULSADA

Concepto de coeficiente de
absorcion

* Longitudes de onda Cortas tienen mayor afinidad por la

Hemoglobinay Melanina
* Lohgitudes de onda Largas tienen menor afinidad por |a
Hemoglobinay Melanina
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CONCEPTOS BASICOS DE LA LUZ

PULSADA

Concepto de administracion de la
energia en el tiempo

« Administrando |la energia en el tiempo, con periodos de emisiony
de no emision, se minimizan los riesgos de lesion epidérmica
(Micropulsos extendidos).

« Desde los anos 90 se puso como avance tecnologico el pulso
& cuddrado o plano, (margenes terapéuticos)

ada la competenciade la melanina epidérmica (fototipo y
nceado) con el objetivo a tratar, hay riesgo de lesionepidérmica
fototermaolisis NO selectival).

* De ahi la importencia de poder variar los pulsos y adaptar a cada
fratamiento
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CONCEPTOS BASICOS DE LA LUZ
PULSADA

Concepto de administracion de la
energia en el tiempo

» Después de una peqguena curva de aprendizaje, se debe conocer
el tiempo de emisionde cada fototipo.

& * Escogiendo la duracion adecuada, se consigue una Fototermalisis
Selectiva
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rma del pulso Cuadrado (Plano)

- Duracién del pulso largo
compuesta de multiples minipulsos

- Pico de potencia moderado T
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odindmica:

Para que un tratamiento sea viable, la lesidon a tratar debe ser
distintaen algo, a la epidermis (color y/o densidad).

Asl, el calentamiento-enfriamiento, (T.R.T) deben ser distintos para
una FOTOTERMOLISIS SELECTIVA
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CONCEPTOS BASICOS DE LA LUZ
PULSADA

Conclusiones

* Pudiendo variar la duracion, haremos que la entrega de la energia
s€ prolongue mas © menos en el tiempo

* Pudiendo escoger entre |os diferentes filtros de corte, haremos que
la energfa penetre |o suficiente y caliente lo suficiente a cromaoforos
melanicosy hemoglobinicos.

iendo escoger el pulso, haremos que la entrega de energia
sed mas © menos agresiva,
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CONCEPTOS BASICOS DE LA LUZ
PULSADA

Conclusiones

. La Luz Pulsada Intensa es muy versatil:
Se debe adaptar a las condiciones
individuales de cada paciente, en

& cada uno de los casos a tratar.

L oy S wr 9

El software ayuda a escoger los
aradmetros adecuados de trabagjo en
ada una de las posibles aplicaciones.
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[ PULSADA =
- Versatilidad..
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